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Perforaciones orales: lo que debes saber

Las perforaciones orales son perforaciones en la lengua, los labios o las mejillas. Muchas
personas las usan por estilo o expresién personal. Pero son mas riesgosas que las perforaciones
en las orejas y pueden causar dano a largo plazo.

Por qué es importante:

Tu boca te ayuda a hablar, comer y sonreir.
También tiene muchas bacterias, vasos
sanguineos y nervios. Una perforacién puede
causar problemas facilmente.

Grandes riesgos:

« Infecciéon (la boca tiene muchas bacterias)
» Sangrado dificil de detener

« Hinchazén y dolor

« Dificultad para hablar, masticar o tragar
 Dientes astillados o fracturados

- Dano a empastes o coronas

- Dano en las encias

« Tragar o inhalar la joyeria accidentalmente

. Dafio a los nervios (entumecimiento de la /Ad"erte“da especial: b

lengua o labios) Perforacion “snake eyes”
Qué hacer: Una perforacién “snake eyes” atraviesa

« Piensa bien antes de hacerte una perforacion. la lengua de lado a lado, no de arriba

« Consulta primero con un profesional dental. hacia abajo.

« Sigue cuidadosamente todas las instrucciones Esto puede:
de cuidado para ayudar a la cicatrizacién y « Unir los musculos de la lengua
prevenir infecciones. « Causar dolor constante

« Observa dolor, hinchazén o cambios en el . Provocar hinchazén y tejido
habla. cicatricial

« Reemplaza joyeria daflada o desgastada a . Dificultar hablar y comer
tiempo.

Danar la lengua con el tiempo

Qué evitar:
Evita jugar con la joyeria usando los dientes o la

lengua.

Muchos perforadores profesionales no
realizan esta perforaciéon porque es

N peligrosa. D
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